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Proyecto de innovación para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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Duración: 36 meses

Presupuesto: 1.900.349,53 €

Asociación Opción 3

Su objetivo es prevenir situaciones de desamparo y reducir la separación familiar 
mediante un modelo de intervención intensiva con adolescentes en riesgo social y con 
medida de protección, así como acompañar procesos de retorno seguro a sus familias 
de origen. 

Aspectos innovadores del proyecto

El proyecto aplica un modelo especializado de intervención familiar y comunitaria que combina 
trabajo socioeducativo, apoyo terapéutico y acompañamiento intensivo en los entornos reales de vida. 
Promueve la participación activa de adolescentes y familias en sus planes de intervención y se coordina 
estrechamente con el sistema de protección para agilizar decisiones y asegurar retornos seguros. 

Principales acciones

•	 Valoración integral de cada caso y diseño de 
planes individualizados orientados a prevenir 
situaciones de desamparo o facilitar procesos de 
reunificación.

•	 Intervención socioeducativa y terapéutica con 
adolescentes y familias, combinando apoyo 
emocional, acompañamiento en la convivencia y 
desarrollo de habilidades parento-filiales.

•	 Acompañamiento en contextos naturales y 
coordinación con actores clave del sistema 
de protección, centros educativos y recursos 
comunitarios.

•	 Seguimiento y evaluación de cada proceso, con 
medición de progresos, identificación de factores 
de riesgo y acciones correctoras.

Resultados esperados

•	 Reducción del riesgo de desamparo y 
consolidación de entornos familiares protectores 
para los adolescentes atendidos.

•	 Mejora de la convivencia familiar, de las 
competencias parentales y de la estabilidad 
emocional de los menores.

•	 Incremento del éxito en los procesos de retorno 
seguro, con mayor sostenibilidad y menor 
reincidencia en medidas de protección.

•	 Refuerzo de la coordinación entre los distintos 
sistemas (protección, educación, salud y 
comunidad), generando un modelo validado y 
replicable.

Servicio para la prevención del desamparo 
de adolescentes en vulnerabilidad y/o riesgo 
social y para el retorno seguro a familias de 
origen de adolescentes con medida de pro-
tección por la Comunidad de Madrid

Proyecto Hestia

Número de participantes

    375 Niños, niñas y adolescentes y sus familias


