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Proyecto de innovación para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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Duración: 24 meses

Presupuesto: 500.000 €

Confederación Autismo España (AE)

El objetivo es desarrollar, pilotar y evaluar un modelo de apoyo a la vida 
independiente de las personas con autismo mayores de 16 años, basado en asistencia 
personal y apoyos individualizados en la comunidad, que mejore de forma significativa 
su autonomía, participación social y empleabilidad, con vocación de ser sostenible, 
replicable y transferible.

Aspectos innovadores del proyecto

El proyecto desarrolla el primer modelo estatal de asistencia personal adaptado a personas con autismo, 
basado en la evidencia y en la participación activa de las propias personas autistas. Su innovación radica en 
la evaluación rigurosa del impacto, con análisis de coste-utilidad y medición de la calidad de vida mediante 
iCalidad, en la incorporación de criterios de accesibilidad cognitiva y sensorial, y en la creación de una red 
interterritorial que facilita la transferencia y sostenibilidad del modelo.

Principales acciones

•	 Análisis comparativo de servicios y experiencias 
nacionales e internacionales (España/UE) y evalua-
ción económica del servicio de asistencia personal 
mediante análisis de coste-utilidad.

•	 Diseño del plan de intervención, capacitación de 
profesionales y despliegue de la herramienta iCa-
lidad para evaluar calidad de vida antes y después 
de la intervención, vinculando esa evaluación al 
diseño del plan de apoyo individualizado (PAI).

•	 Prestación de apoyos en contextos naturales me-
diante asistencia personal, con evaluación inicial, 
ejecución del PAI, revisiones e informe de im-
pacto. Se prevé la participación de 168 personas 
evaluadas, de las cuales 99 recibirán intervención 
directa.

•	 Coordinación interinstitucional, comunicación y 
transferencia del modelo, favoreciendo su escala-
bilidad a otros territorios.

Resultados esperados

•	 Incremento de la autonomía personal, la 
autodeterminación y la participación comunitaria.

•	 Mejora objetiva de la calidad de vida medida 
con iCalidad e indicadores comparables antes y 
después de la intervención.

•	 Acceso más eficaz a recursos de empleo, vivienda 
y apoyos comunitarios mediante asistencia 
personal.

•	 Capacitación de profesionales y familias, y 
fortalecimiento de redes locales de apoyo.

•	 Modelo documentado, replicable y escalable para 
su adopción por administraciones y entidades.

Número de participantes

       + 168 Personas con autismo

 
Un proyecto de innovación social para  
mejorar la vida independiente de las  
personas con autismo

+ AUTONOMÍA


