Hogares Seguros

Evaluacion experimental de intervencion
intensiva basada en trauma para la preserva-
cion familiar con primera infancia en riesgo
de desamparo en Cataluna

Fundacion Save the Children

Duracion: 36 meses

Presupuesto: 2.485.962,88 €

Numero de participantes

'ﬁ‘ 250 Ninos, nifias y adolescentes ’ﬂ‘]”ﬂ\ 250 Familias

Su objetivo es disefnar, implementar y evaluar de forma experimental un modelo de
terapia familiar intensiva informado en trauma para prevenir la separacion de niiios
y nifias de O a 6 aiios, fortaleciendo las capacidades parentales y aumentando la
eficacia de las intervenciones de preservacion familiar en Cataluia.

Principales acciones

e Disefo del modelo a partir de revisiéon de eviden- °
cia, entrevistas con familias y talleres con profesio-
nales para adaptar la intervencién a las necesida-
des reales del sistema de proteccién catalan.

o Pilotajey ajuste del programa con una fase inicial
de prueba con unas 40 familias, variando compo-
nentes clave para definir la configuracién éptima
del modelo.

e Implementacién y evaluacién de impacto (RCT)
con familias, aplicando terapias intensivas sema-
nales desarrolladas por tdndems de profesionales
especializados en traumaterapia.

@ Sintesis y transferencia, incluyendo difusion cienti-
fica, elaboracion de materiales, eventos publicos y
produccién de guias para orientar politicas publi-
cas basadas en evidencia en preservacion familiar.

Aspectos innovadores del proyecto

Resultados esperados

Reduccién significativa del riesgo de desamparo
y aumento de la probabilidad de permanencia
segura de los nifios y nifias en su familia.

Mejora de las competencias parentales, del apego
y de la capacidad de las familias para ofrecer
entornos seguros y estables.

Evidencias experimentales sélidas sobre
la eficacia y coste-efectividad del modelo,
generadas mediante un RCT y analisis
comparativos.

Elaboraciéon de un modelo validado y transferible
que permita orientar reformas del sistema de
proteccion y politicas de desinstitucionalizacion.

El proyecto introduce en Espana un modelo de terapia familiar intensiva basado en trauma, con
disponibilidad 24/7 y atencién en el propio domicilio, algo practicamente inexistente en el sistema
de proteccion. Combina evidencia cientifica internacional con disefio centrado en la experiencia
de familias y profesionales, y lo evalia mediante un ensayo aleatorio controlado —el estandar mas

riguroso de medicién de impacto.

Proyecto de innovacién para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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