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Proyecto de innovación para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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Duración: 36 meses

Presupuesto: 2.485.962,88 €

Fundación Save the Children

Su objetivo es diseñar, implementar y evaluar de forma experimental un modelo de 
terapia familiar intensiva informado en trauma para prevenir la separación de niños 
y niñas de 0 a 6 años, fortaleciendo las capacidades parentales y aumentando la 
eficacia de las intervenciones de preservación familiar en Cataluña.

Aspectos innovadores del proyecto

El proyecto introduce en España un modelo de terapia familiar intensiva basado en trauma, con 
disponibilidad 24/7 y atención en el propio domicilio, algo prácticamente inexistente en el sistema 
de protección. Combina evidencia científica internacional con diseño centrado en la experiencia 
de familias y profesionales, y lo evalúa mediante un ensayo aleatorio controlado —el estándar más 
riguroso de medición de impacto. 

Principales acciones

•	 Diseño del modelo a partir de revisión de eviden-
cia, entrevistas con familias y talleres con profesio-
nales para adaptar la intervención a las necesida-
des reales del sistema de protección catalán.

•	 Pilotaje y ajuste del programa con una fase inicial 
de prueba con unas 40 familias, variando compo-
nentes clave para definir la configuración óptima 
del modelo.

•	 Implementación y evaluación de impacto (RCT) 
con familias, aplicando terapias intensivas sema-
nales desarrolladas por tándems de profesionales 
especializados en traumaterapia.

•	 Síntesis y transferencia, incluyendo difusión cientí-
fica, elaboración de materiales, eventos públicos y 
producción de guías para orientar políticas públi-
cas basadas en evidencia en preservación familiar.

Resultados esperados

•	 Reducción significativa del riesgo de desamparo 
y aumento de la probabilidad de permanencia 
segura de los niños y niñas en su familia.

•	 Mejora de las competencias parentales, del apego 
y de la capacidad de las familias para ofrecer 
entornos seguros y estables.

•	 Evidencias experimentales sólidas sobre 
la eficacia y coste-efectividad del modelo, 
generadas mediante un RCT y análisis 
comparativos.

•	 Elaboración de un modelo validado y transferible 
que permita orientar reformas del sistema de 
protección y políticas de desinstitucionalización.

Evaluación experimental de intervención 
intensiva basada en trauma para la preserva-
ción familiar con primera infancia en riesgo 
de desamparo en Cataluña

Hogares Seguros

Número de participantes

    250 Niños, niñas y adolescentes          250 Familias


