
FSE+ P
rog

ram
a In

clu
sión

 Social, G
aran

tía In
fan

til y Lu
ch

a con
tra la P

ob
reza

Proyecto de innovación para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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Duración: 36 meses

Presupuesto: 2.500.000 €

Diputación Provincial de Córdoba

El proyecto se centra en la puesta en marcha de un servicio terapéutico especializado 
en el ámbito comunitario para la evaluación temprana y el tratamiento de niños, niñas 
y adolescentes con problemas de conducta en familias vulnerables, mejorando su 
salud mental desde el entorno familiar y comunitario. 

Aspectos innovadores del proyecto

El proyecto crea un recurso terapéutico especializado en el ámbito comunitario, inexistente 
hasta ahora en los servicios sociales de primer nivel, acercando intervención clínica a familias 
vulnerables. Introduce planes individualizados con enfoques diferenciados por edad y género, y 
combina metodologías terapéuticas basadas en la evidencia con herramientas novedosas como el 
neurofeedback y la realidad virtual. Además, articula una coordinación multisectorial que integra 
salud, educación, justicia y servicios sociales, e incorpora un sistema de evaluación y validación 
científica que permite medir resultados y orientar la mejora del modelo.

Principales acciones

•	 Puesta en marcha del dispositivo terapéutico: 
creación de la estructura del proyecto, protocolos 
de derivación y coordinación, licitación del servi-
cio especializado y despliegue de varios puntos de 
atención en la provincia.

•	 Evaluación inicial de cada caso y diseño de un Plan 
Individualizado Terapéutico (PIT) para los niños, 
niñas y adolescentes, con intervención clínica y psi-
cosocial ajustada a las necesidades detectadas.

•	 Trabajo continuado con las familias para reforzar 
competencias parentales y mejorar la dinámica 
familiar, integrando apoyos complementarios y coor-
dinación con diferentes servicios.

•	 Implementación de un sistema de evaluación y 
seguimiento del programa, acompañado de accio-
nes de difusión y transferencia para garantizar su 
sostenibilidad y futura replicación.

Resultados esperados

•	 Mejora del bienestar psicosocial de los niños, 
niñas y adolescentes participantes.

•	 Fortalecimiento de las competencias parentales 
y del funcionamiento familiar, reduciendo la 
vulnerabilidad social de las familias y el riesgo de 
desprotección y separación.

•	 Incremento de la capacidad de respuesta del 
sistema público mediante un recurso terapéutico 
intermedio, que descarga parcialmente a 
los dispositivos de salud mental y mejora la 
coordinación entre servicios.

•	 Disponibilidad de un modelo de intervención 
terapéutica integral validado y evaluado, con 
evidencias sobre su impacto y bases para su 
sostenibilidad, replicabilidad y extensión a  
otros contextos.

Intervención Terapéutica Integral de  
Menores con Problemas de Conducta  
en Familias Vulnerables

INTERFAME-Conducta

Número de participantes

      + 100 Niños, niñas y adolescentes


