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Proyecto de innovación para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad
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Duración: 36 meses

Presupuesto: 1.991.433,40 €

Ayuntamiento de Avilés

Su objetivo es desarrollar un modelo innovador de intervención integral 
y comunitaria que mejore la salud mental de niños, niñas y adolescentes 
en riesgo, evite la escalada de las crisis familiares y prevenga 
ingresos psiquiátricos y medidas de separación del entorno familiar, 
promoviendo el bienestar emocional y la preservación en su comunidad.

Aspectos innovadores del proyecto

El proyecto introduce recursos de intervención temprana de alta intensidad que cubren la brecha 
entre la atención ambulatoria y las medidas extremas de hospitalización o separación familiar, 
combinando acompañamiento domiciliario, alojamiento temporal en crisis y espacios comunitarios 
inclusivos. Su carácter innovador reside en este enfoque integral y personalizado, en la intervención 
temprana para desescalar crisis y evitar la claudicación familiar, y en la coordinación multisectorial 
entre servicios sociales, sanitarios, educativos y tercer sector. 

Principales acciones

•	 Acompañamiento terapéutico psicosocial intensivo 
en el domicilio a menores y familias en situaciones 
de alto riesgo, con planes de intervención perso-
nalizados y coordinación con EITAF y salud mental.

•	 Puesta en marcha de un piso de apoyo para situa-
ciones de crisis que ofrezca estancias muy breves, 
intervención psicosocial y mediación familiar para 
regular la convivencia y evitar la claudicación pa-
rental y la separación familiar.

•	 Creación de un espacio comunitario de bienes-
tar emocional y ocio inclusivo para adolescentes, 
orientado a generar vínculos, reducir el aislamiento 
y reforzar redes sociales positivas en el municipio.

•	 Gestión, evaluación y transferencia del modelo 
mediante un sistema de seguimiento de indica-
dores, generación de evidencias sobre resultados, 
acciones formativas y jornadas de difusión para su 
eventual escalado a otros municipios.

Resultados esperados

•	 Mejora de la salud mental y del bienestar emo-
cional y relacional de los menores participantes, 
con reducción de la intensidad y frecuencia de 
las crisis familiares.

•	 Disminución de ingresos en unidades de hos-
pitalización psiquiátrica infantojuvenil y de la 
necesidad de medidas de protección que impli-
quen separación familiar.

•	 Fortalecimiento de las capacidades parentales 
y de la estabilidad familiar, junto con una mayor 
coordinación entre servicios sociales, salud 
mental, educación y otros recursos comunitarios.

•	 Validación de un modelo de apoyos intermedios 
intensivos en el entorno familiar y comunitario, 
documentado y transferible, con evidencias 
sobre su impacto para orientar futuras políticas 
públicas.

Número de participantes

      650 Niños, niñas y adolescentes

Cuidados a la Infancia y adolescencia en el 
Entorno Comunitario de Avilés
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